Luat giap bdo toan
tinh mang.

CARBON
MONOXIDE

Phién hop 14p phap nam 2006 da thong
qua mot diéu luat méi vé chat cac-bon
monoxide (CO) (MN § 299F.50) yéu cau
tat ca cac can nha danh cho mét gia dinh
va cac cin ho danh cho nhiéu gia dinh
déu phai c6 may bao dong khi CO.

Bit dau tir ngay 1 thang Mot, 2007 tat
ca cac can nha danh cho mot gia dinh va
can ho danh cho nhiéu gia dinh méi xy ww.ci.minneapolis.mn.us/fire
duogc cap giay phép xay ke tur sau ngay 1
thang Mot, 2007 tr¢ di phai c6 may bao
dong khoi cac-bon monoxide dugc chap
thuan. s A -
Cung phoi hop voi
Bit dau tir ngay 1 thiang Tam, 2008 tat
cd cac can nha danh cho mét gia dinh
hién c6 phai dugc trang bi may bao dong
khi cac-bon monoxide da duoc chip
thuan.

Ké Giét
Nguoi
Tham

Lang

Bit dau tir ngay 1 thang Tam, 2009 tit
ca can ho danh cho nhiéu gia dinh phai
duogc trang bi may bao dong khoi CO da
duogc chap thuan.

Tinh trang nhiém dgc khi CO cép tinh
g6p phan giy ra hon 2,000 trwong hop
tir vong tai Hoa Ky hang niam. Ngoai

ra, US CPSC wéc tinh mdi nim cé tl‘l"
8,000 t6i 15,000 nguwdi kham hoic diéu
tri tai bénh vién vi nhiem dgc khi CO.

www.fire.state.mn.us




CO 1a gi?

Céc-bon monoxide (CO) 1a mot thanh phan
phu khi d6t cac nhién liéu than, than da.
Khoi tir xe hoi c¢6 ham lugng khi CO cao.
Cac loai may moc gia dung nhu 10 sudi,
may sudi cuc by, may sdy kho quan 4o,
bep nudng, 16 nudng, 10 sudi bang nuoc,
bép than, bép ciii va bép 16 dbt bang cui
déu tao ra khi CO. Céc-bon monoxide
thuong duoc théng hoi ra ngoai néu may
moc hoat dong binh thuong va can nha
dugc thong hoi thich hop. Van dé rac rdi
xay ra khi b phan trao ddi nhiét cua 10
sudi bi nit hodc quat thong hoi va éng
khoi bi tic. Tinh trang cach ly nhu vy c6
thé khién khi CO bj méc lai trong nha.

Khi CO anh hwéng t6i téi nhw thé nao?

Céc-bon monoxide 12 mot chat khi gy
chét nguoi. Chat khi nay co thé giét quy vi
trude khi quy vi biét diéu d6 vi quy Vi
khong thé nhin thiy, ngui thdy hodc ném
duoc né. O mirc d6 tlep xtc thap hon, khi
nay c6 thé giy ra cac van dé vé stc khoe.
Mot s6 ngudi rat dé bi ton thuong do
nhiém doc CO, trong d6 bao gom thai nhi,
tré so sinh, tré em, ngudi cao nién va
nhimg nguoi mic cac bénh vé tim hodc
phéi.

Khi hit thé phai khi CO, khi nay tich tu
trong mau va tao thanh mét hop chét doc
hai goi l1a carboxyhemoglobin (COHb).
COHDb c6 thé gay dau dau, mét moi, budn
nén, chong mit, 1an 16n va cau git. Cac
giai doan cudi cua tinh trang nhiém doc khi
CO c6 thé giy triéu chimg 6i mira, mt
tinh tdo va cudi cung 1a tén thuong ndo va
t&r vong.

Hiép Hoi Nghién Ciru Tim Minneapolis da
nghién CI'{u 230 bénh nhan duogc chira tinh
trang nhiem doc CO & mirc do vira phai tdi

ning va thay rang 37% bi t6n thuong co tim.
Trong nhém nay gan 25% qua doi trong
vong bay nam.

Lam thé nao dé chon may bao déng CO?

e Muc gid hop ly

e D& sir dung, lip dit va thay thé

e Bao vé tranh tiép xtic véi khi CO ¢
mirc d6 thap, trong thoi gian dai

e Bao vé tranh tiép xuc voi khi CO cép
tinh gay tir vong

e Do chinh xac muac CO

e Tuy diéu chinh va ty tap trung phat hién
khi CO

e (6 kha nang nh¢ céc su kién trudc day

e Anh hudng téi hiéu qua hoat dong do
cac chat 6 nhiém va cac loai hoa chét
khac ¢ murc t6i thiéu

e (6 bo phan doc ndng do CO bang ky
thuat sb

e (6 thé mang xach: kich ¢& nho va nhe,

e Cam nang huéng din st dung dé hiéu

e Céac hudng dan rd rang va c6 thé canh
bao trén may

Tt ca cac loai chudng bao dong khi cac-
bon monoxide déu phai tudn theo cac Tiéu
Chuan méi nhat ciia Underwriters
Laboratories (U/L).

Pit May, Kiém Tra

e Lam theo cac khuyén céo vé noi dit
may cua hing san xut

e Kiém tra cac may do khi CO[ it nhét
mdi thang mot 1an va thay may do khi
cling nhu thay pin theo dung hudng
dan cua hing san xuat.

_________________

Mady Bao Pong Khi
Cac-bon Monoxide
KHONG
c6 chtric ndng béo dong khoi va
may bao dong khoi
KHONG
¢6 chiric ning
Bao Dong Khi Cac-bon
Monoxide.

Téi cAn phai lam gi khi chudng bao dong
kéu?

Coi tat ca cac truong hop c6 chudng bao
dong 1a cac truong hop khan cap thyc sy.
So tan ngay tit ca moi ngudi trong nha quy
vi, dé ctra mé& cho thong gié khi thoat ra
ngoai.

Goi 911 tir nha cta nguodi hang x6m.

Thué tho téi kiém tra nha va khic phuc
tinh trang ro ri khi CO trong nha.



