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Phong la mot trong nhirng thuong tich géy
dau dén va bién dang nhiéu nhat ma con
nguwdi cb thé chiu dwoc. Chi trong vai giay,
mot vét phdng co thé gay thwong tich vé tinh
than va thé chét kéo dai trong ca doi, dac biét
la & tré em. Da tré em mdng hon da nguoi
I&n; da cac em bi phdng & nhiét d6 thap hon
va vét thuong sau hon. Tré nhé tré thanh
nan nhan phdng vi cac em khéng nhan thirc
dwoc mot méi nguy hiém nhanh nhw ngudi
I&n. Cac em it co kha nang kiém soat hon dbi
v&i moi trwdng va khong cé kha nang thoat
ra khéi tinh huéng de doa t&i tinh mang. Do
do, cac em co thé khéng vwot qua duoc tinh
trang céng thang vé thé chéat vi mét thwong
tich do phéng.

Trén toan qu(')c, hang nam cé 600 tré em bj
thiét mang va 100,000 em khac dwoc chiva
tri cac thwong tich lién quan t&i phéng. Tai
tiéu bang Minnesota, tinh trung binh m&i n&m
¢6 hon 5,000 lwot ngudi phai di cp ctru do
thwong tich lién quan téi phéng .*

Da sb chung ta déu cdm thay an toan nhat
khi & nha, nhwng trén thuc té can bép va
phong tam co thé la nhirng noi nguy hiém
nhat trong nha. Viéc bién can nha quy vi tré
thanh mot noi an toan cho ban than va
nhirng ngwoi khac la tuy thude & quy vi.

*S& Y Té Minnesota
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TOI CO THE

A Y AY
LAM GI?
Hay lwu y toi cac

mbi nguy hiém Xung quanh quy vi va
gidm thiéu cac méi nguy hiém do. Néu
gwong an toan va co trach nhiém cho
nhirng nguwoi khac.

Cdc Bién Phap Dé Phong Trong Bép

e Ludn & trong bép khi quy vi dang néu
nwong.

o Cét cac do vat cod the bat chay, viduy
nhw mleng dém cam xoong noi va
khan & xa noi nau.

¢ Mac quan 4o vira khit hoac 4o ngan
tay khi nau, hoac dung day thun budc
cb dinh éng tay 4o rong hoéc dai.

e Dung bép n4u phia trong khi c6 thé
dwoc va xoay tay cAm ctia xoong noi
vao bén trong. MGt dtra tré hiéu ky
co thé nam lay tay cam va lat db
chiéc noi.

¢ Gilr day dién tranh xa cac canh cla
ké ti bép dé dé phong truong hop
moét dira tré kéo may maoc gia dung
ra khéi mat ké ta.

e Dung loai ca chéng d6 ra ngoai dé
gitr d6 ubng néng.

e Khi co tré em méi biét di, hay g&
khan trai ban va khay vai dat chén
dia ra; tré em co thé kéo cac do vat
nay va lam db dé vat néng hodc
nang.

e Tao mdét "khu khdéng dwoc vao" hoac
"khu an toan" cho tré em xung quanh
bép néu va bép 16 — cach khoang 5
feet. Tré em phai & bén ngoai pham
vi do.

e Day tré em rang mot chiéc dia duwoc
ham nong trong 16 vi-ba c6 thé ngudi,
nhwng thwc phdm dung trong dé cé
thé lam phéng da.

Cdc Bién Phap Bé Phong Khac

e Kiém tra nwdc tdm trwdre khi dat con
quy Vi vao trong bén tdm. Van binh
dun nw&c ndng téi 120 dé F hoac
thap hon va luén giam sat.

e Cét quet diém va céc loai chat I6ng
dé bat chay & noi xa tam véi cla tré
em.

e Khéng bao gi® dung xang gan mot
ngudn bat chay, nén str dung &
nhirng noi duoc thong hoi tét, va
khong bao gio’ dung dé nhém than.
Db day xéng vao may xen co va may
xén cay trwdc khi bat dau st dung.
Néu quy vi can phai nap tiép xang
trwdc khi hoan tat cong viéc, nhé dé
may ngudi trwde khi nap tiép xang.

e Nén lap may bao dong khéi & mbi
tAng lau va & méi phong ngl trong
nha quy vi. Kiém tra may bao dong
khoi méi thang mét 1an va thay pin
hai 1an mot nam.

e Lap vathwc hanh
ké hoach thoat
hiém v&i hai cach
thoat ra khadi méi
can phong.

T6i da bi phdng, bay gio téi nén
lam gi?
Hay chan dirng qua trinh phéng.

C&i bd quan 4o, db trang strc va kim loai
& xung quanh vung bi phdng; vi cac vat
nay gilr nhiét va lam da tén thuwong hon.
Néu vat liéu d6 dinh vao da, hay db
nwéc lanh 1én va tim noi tro gidp v té. Dé
nwéc mat — chir khdng phai la nuéc
lanh — chay trén vung bi phdng trong vai
phut.

Khéng chwom da vao vét phong. Da
lanh cé thé lam vét phéng tram trong
hon.

Khéng thoa kem, thuéc mé.

Khéng lam v& nhivng nét phdng rép cho
t&i khi dwoc bac si kham.

Céc nbt phdng dd6 mét (d6) va dé hai (nbt
phéng rop khép kin) nhd hon long ban
tay clia ngudi do thuerng c6 thé diéu tri
duwoc & nha. Nglra nhiém trung bang
cach rira nhe vét phdng vai lan mét ngay
v&i xa phong diét khuan diu nhe. Xa ky.
Bang cac viing vét thwong hé bang tAm
vai sach, khéng bang chat. Hai y kién
bac si gia dinh hoac trung tdm chira
phéng & dia phwong néu vét phdng
khdng lanh trong hai hoac ba ngay hoac
néu xuét hién cac dau hiéu nhiém trung.

Déi v&i cac vét phdng 16n hon (I6n hon
ldbng ban tay cla ngwoi dé), phéng héa
chat hoac phéng dién, hodc bi phéng &
mat, khi quan, tay, chan hoac vung sinh
duc, hay goi 911 hoac sb dién thoai khan
cap noi quy vi cw ngu.



