
Taariikh _____ Waqti ______

Magac___________________

Adeegga cuntada ee maalinlaha ah 

shaxda hubinta (Somali food service daily checklist)

Bilowga 

shaqada
Ka bixidda N/O N/A Talaabo sixitaan ah

1

Tubooyinka gacmaha lagu dhaqdo wax ku aadan ma jiraan. 

Tubooyinka gacmaha lagu dhaqdo waxaa loo diyaariyey saabuun, 

shukumaan, biyo kuleyl iyo qaboow leh. 

2
Shaqaaaluhu si joogta ah ayey gacmahooda u dhaqaan wayna raacaan 

habka saxa ah ee gacmaha loo dhaqo (20 ilbiriqsi). Dhaq gacmaha ka 

hor inta aadan xiran gacmo gashiga.

3
Shaqaaluhu waa in aysan gacmahooda ku taaban cuntada diyaarka ah 

in la cuno iyaga oo aan xirneyno gacmo gashi. 

4
Cunto iyo cabitaan laguma cuni karo sigaarna laguma cabi karo 

goobaha cuntada lagu diyaariyo. 

5
Waxyaabaha qofka u gaarka ah waa in la dhigaa meel ka baxsan halka 

cuntada lagu keydiyo ama lagu diyaariyo. 

Bilowga 

shaqada
Ka bixidda N/O N/A Talaabo sixitaan ah

6
Cuntada aan karsaneyn laguma keydin karo waana in laga fogeeyaa 

cuntada la kariyey.

7
Cuntada oo dhan waa in lagu keydiyaa meel dhulka ka sareysa ugu 

yaraan lix inji. 

8 Waa in cunatada talaajadaha loo geliyaa sida haboon oo loo keydiyaa. 

9 Cuntada keydka ku jirta in la daboolaa ama wax lagu duubaa. 

10
Meelaha ay cuntada gaarto waa in daawo lagu nadiifiyaa oo ay ka mid 

yihiin qalabka lagu shaqeeyo. 

11
Dharka wax lagu nadiifiyo waa in si wanaagsan loo isticmaalaa oo lagu 

dhigaa daawada wax lagu nadiifiyo. 

12
Miisaska cuntada lagu diyaariyo iyo meelaha cuntada laga gurto waa 

lala socdaa si looga hortago inay sunta cuntada ka dhalata isu 

gudbiyaan. 

Bilowga 

shaqada
Ka bixidda N/O N/A Talaabo sixitaan ah

13
Cuntada waxaa lagu kariyaa heerkulka loo baahan yahay ee gudaha 

guriga. 

14
Cuntada waxaa dib logu kululeeyaa ilaa 165° F muddo 15 ilbiriqsi ah si 

kuleylka loogu hayo. 

15
Cuntada sida degdegga ah u qaboowda - ka bilaabata 135° ilaa 70° 

muddo laba saacadood ah iyo 70° ilaa 41° muddo afar saacadood ah 

AMA heerkulka qolka ilaa 41° muddo afar saacadood ah. 

16 Diiwaanka cuntada qaboow.

17 Kuleyl ku heynta - cuntada lagu keydiyo 135 ° F ama ka sareeya.

18 Qabow ku heynta - cuntada lagu keydiyo 41° F ama ka hooseeya.

19
Cuntada waxa ay leedahay taariikh. Cuntada la keydinayo ku dhaji 

taariikhda la diyaariyey. 

20 Daadi cuntada taariikhdeedu dhaaftay wax ka badan todoba cisho. 

N/O = Lama arkin; N/A = Ma khuseyso

C. Waqtiga iyo Cadaadiska Jawiga 

B. Ka ilaalinta wasaqoowga 

A. Gacmo dhaqidda iyo nadaafadda
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Taariikh _____ Waqti ______

Magac___________________

Adeegga cuntada ee maalinlaha ah 

shaxda hubinta (Somali food service daily checklist)

Bilowga 

shaqada
Ka bixidda N/O N/A Talaabo sixitaan ah

21
Halbeegga heerkulka ayaa la isticmaalaa si loo hubiyo heerkulka 

cuntada. 

22 Cuntada lagu keenay heerkulka saxa ah.

23
Keydinta cuntada waa in la isticmaalaa hababka qaboojinta ee la ogol 

yahay. 
Bilowga 

shaqada

Ka 

bixidda
N/O N/A

Talaabo sixitaan 

ah

24 La joog kuwa cuntada keena goobta cuntada loogu talo galay. 

25
Badeecada waxaa lagu sameeyaa baaritaan oo laga baaraa in ay 

dilaacday ama jabtay oo dareere ama budo ka soo daadatay. 
Bilowga 

shaqada

Ka 

bixidda
N/O N/A

Talaabo sixitaan 

ah

26
Si sax ayaa loo isticmaalay kiimikada lagu sumoobo, loo 

calaamadeeyey lagana fogeeyey cuntada, qalabka, maacuunka, 

dharka, adeegga mar kaliya ah iyo waxyaabaha halka mar la isticmaalo. 

Bilowga 

shaqada

Ka 

bixidda
N/O N/A

Talaabo sixitaan 

ah

27
Alaabada cuntada lagu cuno waxaa lagu keydiyaa meel loogu talo 

galay si dadku u isticmaalo. Qalabka waa in si wanaagsan loo keydiyaa. 

28
Qalabka iyo waxyaabaha mar kaliya la isticmaalo waa in lagu keydiyo 

meel dhulka ka kacsan (6) inji. 

29
Meel wax lagu dhaqo oo sadex god oo si wanaagsan loo rakibay. 

Makiinadda weelka lagu dhaqo oo si wanaagsan u shaqeyneysa oo 

daawo lagu nadiifiyey. 

30 Qalabka lagu hubiyo nadiifinta alaabta oo taal goobta lana isticmaalo. 

Bilowga 

shaqada

Ka 

bixidda
N/O N/A

Talaabo sixitaan 

ah

31
Dhulka, saqafka iyo darbiyada oo si waangsan loo dayactiray loona 

nadiifiyey. Dhulka u dhaxeeya miisaska, kuraasta iyo khaanadaha oo 

aan alaabo lagu xirin. 

32 Albaabada laga dajiyo oo la xiro marka aan la isticmaaleyn.

Bilowga 

shaqada

Ka 

bixidda
N/O N/A

Talaabo sixitaan 

ah

33
Heerkulbeege waa inuu ku rakiban yahay Qaboojiye iyo Baraf sameeye 

kasta. 

34 Qaboojiyayaasha iyo talaajadaha la dhex galo 41° F ama ka hooseeya.

35
Oo lagu beegay heerkulka ku haboon, talaajada la dhex galo iyo 

cuntada barafka ka dhiga oo lala socdo. Diiwaanka heerkulka ee maalin 

kasta. 

For reasonable accomodations or alternative formats please contact Envrionmental Health at health@minneapolismn.gov or 612-

673-2301. People who are deaf or hard of hearing can use a relay service to call 311 at 612-673-3000. TTY users call 612-263-6850. 

Para ayuda, llame al 311. Rau kev pab 311. Hadii aad Caawimaad u baahantahay wac 311. 

F. Si sax ah u isticmaalka qalabka iyo maacuunta 

G. Dhismaha 

E. Waxyaabaha Kiimikada ah 

H. Qaboojiyaha iyo Baraf Sameeyaha 

D. Cidda La Ogolaaday 

C. Waqtiga iyo Cadaadiska Jawiga

Last updated September 2024 minneapolismn.gov/food-safety  bogga 2 ee 2


