
 

भोजन सेवा प्रतितिन की चेकतिस्ट

Food service 

daily checklist
(Hindi)

नाम _____________ िारीख ___________समय ___________

N/O=पािन नही ीं तकया, N/A=िागू नही ीं 

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

1
हाथ धोने के तसींक जाम नही ीं हैं। हाथ धोने के तसींक के पास साबुन, िौतिया 

है, और उसमें गमम और ठींडा पानी है।

2
कममचारी अपने हाथ कई बार धोएीं  और हाथ धोने की उतचि प्रतिया का 

पािन करें  (20 सेकंड)।  ग्लव्स पहनने से पहिे हाथ धोएीं ।

3
कममचाररयोीं को खाने के तिए िैयार (रेडी टू ईट) और परोसने के तिए िैयार 

(रेडी टु  सवम) भोजन को तबना ग्लव्स पहने नही ीं छूना चातहए।

4 भोजन िैयार करने के स्थि पर खाना, पीना और िींबाकू का प्रयोग ना करें।

5 व्यक्तिगि चीज़ोीं को खाद्य भींडारघर और िैयारी करने के के्षत्ोीं से िूर रखें।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

6
कच्चा भोजन पके हुए और खाने के तिए िैयार (रेडी टु ईट) भोजन से नीचे 

और िूर रखना है।

7 सारे भोजन का ज़मीन से कम-से-कम  छह इींच ऊपर भींडारण करें।

8
तिज में रखी गई भोजन सामग्री सही िम में एक के ऊपर एक कर के 

रखी गई है।

9 सभी खाद्य सामग्री ढँक कर या िपेट कर भींडाररि की गई है। 

10
भोजन को स्पर्म करने वािी सिह साफ़ और तकटाणु मुि(सैतनटाइज़) की 

गई हैं, तजसमें क्लीन-इन-पे्लस उपकरण भी र्ातमि हैं।

11
पोींछने वािे कपड़ोीं का सही िरह से प्रयोग तकया जा रहा है और उन्हें उन्हें 

सैतनटाइतज़ींग  (तकटाणु मारने वािे) घोि में सींग्रतहि तकया जा रहा है।

12
एक खाद्य पिाथम से िूसरे िक िूषण रोकने के तिए भोजन की िैयारी वािी 

टेबिोीं और बुफ़े िाइींस पर तनगरानी रखनी है।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

13 भोजन आवश्यक आींिररक िापमान िक पकाया गया है।

14
भोजन को 15 सेकीं ड के तिए 165° F पर िोबारा गमम तकया गया है तजस से 

वह गमम बना रहे।

15
खाद्य पिाथम िेजी से ठींडा  - दो घंटे में 135° से 70° और चार घंटे में 70° 

से 41° र्ा चार घंटे में कमरे के तापमान से 41° तक ककर्ा गर्ा ।

16 ठींडा करने के िॉग का प्रयोग तकया जािा है।

17
गमम बनाए रखने के तिए  - भोजन को  135° F र्ा उस से अकधक 

तापमान पर रखा जािा है।
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इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

18
ठींडा बनाए रखना - भोजन को  41° F र्ा उस से कम तापमान पर रखा 

जाता है।

19
भोजन पर िारीख माकम  होिी है। भोजन पर उस तिन की िारीख डािें 

तजस तिन वह िैयार तकया गया है।

20 साि तिन से ज़्यािा पुराना भोजन हटा िें।

21 भोजन का िापमान जाँचने के तिए थमाममटर का प्रयोग तकया जािा है।

22 भोजन को उपयुि िापमान पर प्राप्त तकया जािा है।

23 स्वीकृि तवगिन िरीकोीं का उपयोग तकया जािा है।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

24
कममचाररयोीं को तडिीवरी करने वािोीं को फॉिो करना चातहए और उन पर 

नज़र रखनी चातहए।

25
उत्पािोीं का छेड़छाड़, टूटी सीि और पाउडर या िरि अवरे्ष के सींकेिोीं 

के तिए तनरीक्षण तकया जािा है।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

26

ज़हरीिे रसायनोीं का उतचि िरीके से प्रयोग तकया जािा है, और िेबि 

तकए जािे हैं और खाद्य पिाथों, उपकरणोीं, बिमनोीं तिनेन, एक बार प्रयोग 

होने वािी सेवा और उत्पािोीं से िूर रखे जािे हैं।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

27
बिमन ऐसे रखे जािे है, तजस से उनका हैन्डि प्रयोगकिाम की िरफ़ हो। 

उपकरण सही िरीके से रखे जािे हैं।

28
सभी उपकरण और एक बार सेवा के तिए प्रयोग होने वािे उत्पाि ज़मीन 

से कम-से-कम छह इींच ऊपर रखे जािे हैं।

29
3-कम्पाटममेंट वािा तसींक सही से स्थातपि तकया गया  है। बिमन धोने वािी 

मर्ीन सही से काम कर रही है और सैतनटाइज़ कर रही है।

30 सही सैतनटाइज़र  टेस्ट  तकट साइट पर हैं और उपयोग तकए जािे हैं।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

31
फ़र्म, िीवारोीं और छिोीं की उतचि ढींग से सफाई और रखरखाव तकया 

जािा है। गतियारोीं मे कोई रुकावटें  नही ीं हैं।

32 िोतडींग डॉक के िरवाज़े प्रयोग मे न होने के समय बींि कर तिए जािे हैं।

इन
आउ

ट
N/O N/A सुधार कार्यवाही

33 हर कूिर, वॉक-इन और िीज़र मे एक थमोमीटर है।

34 कूिर और वॉक-इन 41° F या उस से नीचे िापमान पर हैं।

35
कूिसम, वॉक-आईएएनएस और िीज़सम के िापमान पर तनगरानी रखी 

जािी है। प्रतितिन के िापमान का एक िॉग रखें।
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llame al 311. Rau kev pab 311. Hadii aad Caawimaad u baahantahay wac 311.
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